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CALEA SPRE ILUMINARE

Aqa cum a spus Buddha: ,,Rar este sd te nagti ca fiin1d uman[
incd gi mai rar este sd avn de Iluminare qi cel mai rar este sd o
urmezi."

Dragd cititorule, dacd - din acest moment - {elul tdu in viald
este cdutarea adevdrului, atunci epti pe calea aleasd de tine, cu tiirie, cu
convingere. Aceasta nu este mai bund sau mai rea dec6t alta, este doar
diferiH gi necesiti disponibilitatea de a renunla la lumea in felul in care
o percepeai pand in acest moment. Te-ai angalat astfel pe o cale
ingust^d, foarte pulin bdtdtoritd pdnd acurn, dar cdldtoria pe aceastd cale
este foarte incitant^d qi plina de mister, la capdtul cdreia vei descoperii
Prezenfa nemdrginirii.

Ce fel de om egti? Ce fel de fiinlA ganditoare ai fost p6nd
acum? Dacd te numeri prinne aceia care au cdutat s6 acumuleze
cunoaEtere, au incercat qi au experimentat in via{d diete s[ndtoase,
exercilii fizice pentru menlinerea sanatafii, eigong, exercifii tibetane,
kundalini yoga, gamanism, au urmdrit pauzadintre g6nduri, congtienfa,
conqtientizarea, cate au fost cdnd observator, c6nd martor, c6nd
cdutdtor, obiechrl cdutat, sau cdutarea, etc, aceastd carte este scrisd
penfiu voi, to1i. Dac[ nu ai auzit qi nu ai experimentat nimic din toate
acestea atunci aceastd carte este scrisd sigur penffu tine, deoarece vei
afla acum de toate acestea gi de metoda pe care ar fi indicat sd o pui in
practicd pentru a obline tot ceea ce-!i dorigti.

in momentul in care eEti dispus sd renunfi la tot ceea ce ai
crez:trt pand in acest mornent, egti dispus s6 renunli la toate
preconceptele tale, la toate obignuinlele tale, la pozifionalitdfile tale, la
indoielile tale, la toate ataSamentele tale,latot ceea ce a constituit pand
in prezent universul tdu, cdnd egti dispus sd renunli la ceea ce credeai
cd egti, doar in momentul in care abandonezi toful, relafiile, roltrile
sociale, titlurile, pozifiile sociale, doar atunci cdnd renunfi total la
povestea personald, c6nd renunfl la tine, doar in acel moment vei fi
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pregdtit sd faci marea tecere, de la mintea hnearh ia non-linear, la
prezenla nemdrginiii.

Prin ceea ce viala ne aduce in intdmpinare, in momentul in
care am ales ca lei al vielii aflarea adevdrului, adicd a ceea ce suntem
cu adevdrat ;i a ceea ce este viala cu adevdrat, am ales drumul viefii,
iar fiecare experienli pe care viala o va aduce in ?ndeplinire, prin
crearea potenf;alitdlii de manifestare a acelui adevdr, devine realitate
rnanifestatS.

Prin abandonwe totald ?nlelegem cd suntem dispugi, in acest

pwrct, sd abandondm insdqi viafa lui Dumnezeu, cu tot ceea ce

insemna aceastd viald pentru noi pdnd in acel moment.
Doar atunci cdnd eqti dispus sb pierzi totul, sd nu mai exigti in

acel mod tn care ai existat pdnA in acel moment, doar atunci fi se va
revela totul, simplu qi ugor, fbrd efort din partea ta sau a min1i,

deoarece mintea a fost redusd la tdcere in fata miracolului Prezentei
nemdrginini.

In momentul in care mintea este redusi la ticere, se

manifesti infelepciunea Divin5, care a fost intotdeauna prezenti,
dar a fost obturati de citre voalul lesut de citre minte, care nu
ne-a lisat si vedem adevlrata naturl a Sinelui.

Disparilla rafunii, este irilocui6 de Totaliktq iar
Conqtiinla/conStientimre4 carc presuptn acelaSi integ fimiln o
nndilie Si o caliAte autonome, de sine stdtdtoare, care fi.nc/ioneazd de
la Sine, frfi efortul conskntal minlii.

Pentru aceasta nu este nevoie decAt sd se renunle la orice
identificare cu corpul sau cu mintea, sau la orice crede individul ca ar
f'r. Congtiinla/congtient6 este conqtienti de Sine insdgi, fard, a avea
nevoie de minte sau de iluziiie minfi. Conqtiinla este ca Lumina
primordiald, oare lumineazf,tofii, fard, a avea nevoie de altceva, decAt

cle Sine insaqi. in acest moment, faptul de ,,aff'nu are nevoie de nici
un fel de gAnd, tu qti cd egti, cd exigti, datoritd conqtiinlei care este

congtienti de Sine insdpi.
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Aqadar, ar fi foarte util si inceXeze pdldwdgeala mentald
inutild, pentru a rdmdne o p[rticicd infinitezimald, in care s6

str[luceascd focul adevdrului.
Angajamentul Iluminirii necesitii statornicie gi

perseverenll totali, dar fiecare stadiu al evolufiei spirituale este
intreg prin sine insiqi qi confine in el propria recompensi, care nu
se compari cu perioadele de angoasi pi teami de supraVie{uire
triite inainte, ceea ce aratd, cd, orice efort f?icut pe calea de pini
acum a fost prea mic fafd de satisfacliile oferite de evotufa
spirituali.

Satisfaclia interioard devine in acest moment, mai importantd
decdt cagtigurile lumegti bazate pe controlul celorlafti, iar intenf;a
interioari este purd qi dezinteresatd. Focalizarea este bazatipe evolufia
spiritual4 pe descoperirea miraculosului, indiferent ce ar insemna
aceasta; te avdnli inainte in necunoscut, pdrdsind ceea ce este cunoscut,
care i1i oferea cumva confort gi siguranfd, nu se mai cautd susfinere din
partea egoului, se cautd suslinere din partea Sinelui, care te aduce la
atingerea propriului potenlial al evoluliei. in momentul in care te
abandonezi Sinelui, evolu,tia spirituald nu se mai afl6 sub control
personal, ceea ce poate inregistra salturi bruqte in evolufie, lie
rdmdndndu-f doar recunoqtinfa fap de insdqi desfiqurarea procesului
interior.

in acest context iluminarea inseamnl cunoagterea
adevirului, revelarea adevdrului de citre Sine, acum qti ci existl
doar Congtiinfa conqtientl de Sine insigi.

Ignoranla inseamnd necunoapterea sau evitarea adevdmlui gi

identificarea ct sinele mic cu egoul, care reprezntil eul indiuidual.
Egoul este obignuit sd impund iniotdeauna un sentiment personal, un
ptrnct de vedere, sau o poziJionalitate asupra a tot ce se intAmpld,
pentru a-gi afirma propria importanfd, care este, tn mod firesc Ai
imediat,^esenfiald pentru simtul realit5lii gi identitatea individuald.

In schimb, Sinele mare recurroagte cd desfbqurarea Ireptatil a
fenomenelor este impersonald gi autonomd, in virnrtea potenfialitalii
existente la un moment dat.
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Aqadar, incetarea identificirii experimentatorului cu
propria sa realitate creeazl tratwi[ia majori de la continutul
dualist, la contextul non-dualist gi totodati de la sine (in mic) la
Sine (in mare).' 

Diferenfa este enormd, ca de la weme de ploaie la cer senin. Se

trece de la perceplia cauzA-efect, adich linearitatea confinutului, cclre

cxprimd ideea cd orice efect ue o cauzA, la non-dualitate, rinde orice se

rnanifestd fbrd o cauzA prealabild. Manifestarea aceasta se produce

datoritb potenfialitd,tii contextului. In non-dualitate, percepfia este

mutatd de la conf;nut spre context. Confinutul linear nu este atAt de

important, deoarece ceea ce se experimenteazd este uitat in mod
obignuit de cdte experimentator, iar experienfa este subiectivd.

Pl[cerea experimentatorului asupra conflnutuiui linear este

datd qi evidenliatE ca fiind importantd qi speciali pentru sine: ,,eu am

lbcuf', ,,eu €un cAgtigat", ,,eu aln avut dreptate" etc. De fapt, aceasth

importanld qi pldcerea de a face ca orice experimentare sd fie specialS

cste baza de supraviefirire a egoului. in momentul in care

disponibilitatea de a renunla la rdsplata primiti din negativitate se

manifestd qi se elibereazho doar atunci cAnd nu mai oblii pldcere din
suferinta, cAnd nu mai obtii pldcere din a avea dreptate, cdnd veA cd

toati lumea dd maxim de potenf;al qi face tntr-adevdr ceea ce poate,

atunci vine in mod evident eliberarea. Eliberarea vine din ingelegerea

lbptului cd nimeni nu este prost sau rduvoitor, ci face gi dd doar ceea ce

poate, fiind limitat de nivelul de congtiintd pe care se afl6 gi la care s-a

aliniat.
Acum, nici un nivel nu este mai bun sau mai rdu decAt celalalt,

s[ nu cazi in extrema mAndriei spirituale, deoarece aceas6 mAndrie ar

putea s6-!i scadd nivelul de conqtiinla. Fiecare nivel de congtiinlb este

complet prin sine insEi qi conflne toate elementele necesare

cxperimentdrii fiinldrii pe acel nivel. Agadar, mai bine aratil
compasiune qi devotament pentru intreaga creafle din spectacolul

omenesc, deomece fiecare ipi experientizeazd propia existenld in
Iuncfie de poten$alitatea existentd in viafa sa.

Exerciliile experimenale ne aratd cd nu suntem uictimele
pasive ale proceselor de g4ndire, ci suntem fu schimb chiar punctul lor



de origing datonE pldcerii noaste de a obline ualoarea proiectati
asapra experien/ei. Dacd ir{elegem acest fapl ne ddm seama cd
sngwul lucru pe care trebuie sd-I facem este sd ne elibetdm de
,,inten/ia oblinerii pldceni" dtn orice experimentarq scdpilnd totodatd
de sub dominalia falsului ,,eu" aJ experimentatorului.

Inten{ia obfinerii pllcerii din orice ne fine captivi in
propriul eun in sine, frcffndu-ne prizonierii propriilor credinfe
eronate.

Ce multd muncd doar pentru a obline o pldcere de moment,
care este uitata in urmdtoarea secundd, iar egoul doregte pe urmd o alti
pldcere, gi tot aqa la nesfrrsit!?

Aga cum a spus Ramana Maharshi, non-dualitate tnseamnd sd
transcenzi toate potenJialitd!ile gi sd vezi cd,,Totul Este ceea ce Este".
Punct. Nu mai existE nimic dupi acest punct, dar mintea tocmai acest
punct nu il acceptd.

Adevdrul nu este ascuns, adevdrul ni se reveleazd, inajntea
ochilor, frebuie doar sd fie privit qi observat.

Sinele nu este limitat gi nici supus de citre experimentator,
calitatea sa nu este secven,tialfl sau lineari, Sinele este independent
de slvflrqirea experienfei sau de fenomene, Sinele este in acelaqi
moment qi Cunoscltorul qi Cunoscutul.

In Sine - Cunoscitorul, Cunoscuful qi Experienta au
devenit Unul.

Astfel spus: Experimentatorul cu Obiectul Experimentat qi
cu Experienfa au devenit Unul.

Sursa a tot ce existi se afli in interior ca rezultat al
existenfei. Astfel, o floare conSne in sine intreaga potenfialitate de a
deveni ceea ce trebuie sd devind. O floare imbobocitd nu este mai
pulin decdt o floare ?nfloritd, iar o floare ofilitd nu este mai pulin dec6t
floarea infloritd care iqi rdspAndeqte parfumul in lume. tofarumut de
la boboc la floarea infloritd qi p6nd la floarea ofilitd este sursa a tot
ceea ce existd in floare, potenfialitatea deveniri a ceea ce a fost definit
in manifestare. Dar floarea, pe tot parcwsul devenirii, nu este nici mai
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bund, nici mairea, nu este nici mAndrd cd este mai frumoasd sau mai
irialtd decdt alte flori. Floarea doar exist6 qi iqi continuS drumul de la o
perfecf;une la alt6perfecfiune, in fiecare stadiu al devenirii ei.

Tot aqa qi la animal, animalul are in interiorul sdu intleaga
surs6, ca reniltat al existenfei, de a devenii ceea ce tebuie sd devind:

sd creascS, s[ aibd pui, s5-i ingrijeascd, s6-gi duca 1ot stadiul de

dcvenire la potent'alitatea maximS, atunci cdnd condit'ile contextuale

do mediu sunt disponibile.

Aqa ar urma qi drumul omului care trSieqte in Sine.

Omul define intreaga sursi in interiorul lui, ca rezultat al
cxistenfei.

Ceea ce ar trebui omul si gtie este ci daci existenfa a frcut
posibili aceastl manifestare in aceastil via[il, in acest mecanism
formi corp-minte, define automat toate sursele disponibile date de
cfitre existenti, spre a duce evolufia din propria viafi la maximul
dc potenfial posibil, atunci cf,nd existi potenfialitate din partea
contextului, atingffnd perfecfiunea sa Ei frumusefea intrinsecio ca

oxpresie a ceea ce este.

Acest proces dezudluie prezenla esenlei din interiorul fotmei
manifestate. Sinele ne conduce asfel frtd efort indrdgind tot ceea ce

este, doar penftu cd,,este'i nu pentu vreo pldcere
Esenfa din interiorul fiinfei este insflqi natura noastri, este

Conqtiinfa treazil qi for,ta vital5 care existi deja ca fapt, inniscute.
llste ins[gi principiul viefii.

Acum, dacd limitdm Si confinddm acestprincipiu Si esen{a din
hteiorul fiinlei, doar Ia identificarea cu corpul, attnci sdrdcim aceasti
csenld Si o facem sd fincfoneze doar Ia nivel de cotp, nedflndu-i
posibiliatea sd se desfrsoare penftu maxim de potenlial, ci o facem sd
li utclion^eze conform corpul ui, I tnitat.

In schirnb, dacd idie aceastd esenld Si acest princtpiu al uielii
h nivel de Sine sau la statutDiui4 Si il tratez ca atare, atmci principiul

;i esen{a uielii se vor desfrqwa aducdndu-ne ctatoagterea spiritmld
necesard devenirii maximului de potenfal pentru aceastd uiald in



manifestare. Doar atunci vom inlelege intreaga esenld Si intregul
principiu ale wep'i.

Cfind nu ne identificim cu corpul, ne depersonalizim qi
suntem doar principiul manifestat, doar Conqtiin{I.

Congtiinfa este tot ceea ce existd, ea existi pi in manifestat
in formi gi in nemanifestat in non-formd.

In momentul in care nu ne identificdm cu colpul-minte suntem
in oceanul de Congtiinld, iar cunoaEterea se reveleazd"ca o impregnare
a fiecdrei celule, cu congtiinfd; doar gti, nu mai trebuie sd gdndegti
pentru a qti, mintea este limitatd, dar congtiinla este nelimitatd.

Ca intr-un ocean, peqtii nu qtiu ce este apa, ei doar inoatd qi

trdiesc in apd, este mediul lor natural in care trdiesc, in care respird" tot
aqa qi oamenii trdiesc in spaliul care le permite sd trbiascd pi sd respire.
Precum la peqti mediul natural in care trdiesc este apa, la oameni
mediul natural in care trdiesc este spafiul, afinosfera gi tot ceea ce ii
conline qi ii formeazd. Contextul pentu pegti de a trd,i este apU iw
contexflrl pentru oameni de a-qi trdi viala este spafiul.

Acum, pentru a face o analogie despre evolufa spirituald gi a
inlelege ce inseamnd realizarea Sinelui, sd ne referim la apa unui
ocean, care in addncuri are o densitate mare gi exercitd o presiune
mare. Cdnd se fac scufund[ri frr ocean, cu cAt cobordm mai ad6nc,
efortul gi presiunea cresc, iar omul trebuie sd depund un efort mare
penfiu a face faf6 fo{ei presiunii qi densitifii apei. Acest nivel ar fi
cumva egal cu efortul ficut de omul care se gdseqte Ia baza scdni
evoluf,ei spirituale: trebuie sd depurd un efort mare, deoarece viafa
exercitd o mare presiune asupra lui, el hebuind sd foloseascd" fo\a
proprie pentru afizbiin viali. Metaforic: odatd ce nivelul de conqtiinfd
sau nivelul spirinml cre$te, omul incepe sd se ridice mai sus in ocean
din scuf.ndarea sa, iar efortul depus qi presiunea apei sunt mai mici.

Cum poate cineva tuece pe un nivel de conqtiinld mai ridicat?
Oricine se poate ridica prin cunoaqtere gi prin infelegere. Cu

c6t se ridicd mai sus, cu at6t mai mult beneflciazi, de densitatea qi de
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presiunea mai micd aapei sau a vief;i, gi nu mai trebuie sd depu:rd at6t

de mult efort deoarece via{a nu mai exercitd atiltapresiune asupra lui.
Refine$: tn momentul in care ai {rurs la realizarca Sinelui, ai

aiuns la suprafa,ta apei, aici nu mai existd nici o for!6 qi nici o presiune

cxercitatd asupra ta. Tot ceea ce trebuie s5 faci este sd te relaxezi qi sd

lc laqi purtat de puterea valurilor pentru a ajunge unde doregti. Aici nu
mai este nevoie de nici un efort, ai ajuns Acas6.

Pffnf, acum ai depus efort pentru a ajunge la Iluminare,
dar acum Sinele Divin a preluat intreaga sarcini. Pffnf, cflnd te-ai
idsntfficat cu egoul, cu sinele uman mic, te-ai perceput separat qi

nceasti separdre a cauzat toati suferinfa qi tot efortul depus spre a

rcipa de sutr presiunea acestui proces numit viaff,.

intr-adevbr, necesiti o mare diruire, consecvenfi qi

ntatornicie pentru a ajunge la Iluminare. Dar totuqi acele false

identificfi cu corpul pot fi abandonate lui Dumnezeu, adicd

rrlrandonezi voinla proprie lui Dumnezeu, iar atunci qi doar atunci,

boneficiezi de Puterea Prezenfei nemdrginite a Lui Dumnereu, care te

nrluce Acasb. tn acest moment Dumnezeu gi se reveleazda sub forma
rrnei Prezenle nemhrginite gi ifl weazd: ,,Bun venit Acasd copilul meu

rlrag, te-am aqteptat demult,"
Prin abandonarea identificirii cu confinutul se reveleazi

l'rezen[a nemirginiti a lui Dumnezeu, care era mereu prezenti,
dnr era obturati de voalul tesuf de aceastl identificare cu

con{inutul. in momenful in care voalul cade, striluceqte creafia lui
l)umnezeu in adevirata Sa splendoare, iar Prezen{a nemlrginiti
hnpregneazi totul cu puterea ei.

in acest moment 1e-ai aliniat cu puterea cdmpului Prezenfei,

lureficiind de aceastd putere a c6mpului in care te pof; bucura de

rcvelafia Creaflei.
Crealia nu are inceput gi sfffrgit. Creafia doar se reveleaz[

pc Sine insiqi in eternitate.


