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CALEA SPRE ILUMINARE

Asa cum a spus Buddha: ,,Rar este sa te nasti ca fiintid umand,
Incd i mai rar este si auzi de [luminare si cel mai rar este si o
urmezi.”

Draga cititorule, dacd — din acest moment — telul tiu in viati
este cdutarea adevérului, atunci esti pe calea aleasi de tine, cu tirie, cu
convingere. Aceasta nu este mai bund sau mai rea dect alta, este doar
diferitd si necesitd disponibilitatea de a renunta la lumea in felul in care
0 percepeai pand in acest moment. Te-ai angajat astfel pe o cale
ingustd, foarte putin batatorita pand acum, dar cilitoria pe aceastd cale
este foarte incitantd si plind de mister, la capitul cireia vei descoperii
Prezenta nemarginirii.

Ce fel de om esti? Ce fel de fiintd ganditoare ai fost pand
acum? Dacd te numeri printre aceia care au ciutat si acumuleze
cunoastere, au incercat si au experimentat in viafi diete sinitoase,
exercitii fizice pentru mentinerea sanatitii, Qigong, exercitii tibetane,
kundalini yoga, samanism, au urmdrit pauza dintre ganduri, congtienta,
constientizarea, care au fost cdnd observator, cAnd martor, cind
cautdtor, obiectul cautat, sau ciutarea, etc., aceasti carte este scrisi

pentru voi, toti. Dacd nu ai auzit gi nu ai experimentat nimic din toate

acestea atunci aceastd carte este scrisd sigur pentru tine, deoarece vei
afla acum de toate acestea si de metoda pe care ar fi indicat si o pui in
practicd pentru a obtine tot ceea ce-ti doresti.

In momentul in care esti dispus sd renunti la tot ceea ce ai
crezut pand in acest moment, esti dispus sd renunti la toate
preconceptele tale, la toate obisnuintele tale, la pozitionalititile tale, la

indoielile tale, la toate atasamentele tale, la tot ceea ce a constituit pand

In prezent universul tau, cand esti dispus si renunti la ceea ce credeai
cd esti, doar in momentul in care abandonezi totul, relatiile, rolurile
sociale, titlurile, pozitiile sociale, doar atunci cind renunti total la
povestea personald, cand renunti la tine, doar in acel moment vei fi
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pregatit sd faci marea trecere, de la mintea lineard la non-linear, la
prezenta nemarginirii.

Prin ceea ce viata ne aduce 1n intdmpinare, in momentul in
care am ales ca tel al vietii aflarea adevarului, adicd a ceea ce suntem
cu adevdrat §i a ceea ce este viata cu adevdrat, am ales drumul vietii,
lar fiecare experientd pe care viata o va aduce in indeplinire, prin
crearea potentialititii de manifestare a acelui adevdr, devine realitate
manifestata.

Prin abandonare totald infelegem ca suntem dispusi, in acest
punct, si abandondm finsasi viata lui Dumnezeu, cu tot ceea ce
insemna aceastd viatd pentru noi pana in acel moment.

Doar atunci cand esti dispus sé pierzi totul, sd nu mai existi in
acel mod in care ai existat pana in acel moment, doar atunci ti se va
revela totul, simplu si usor, fard efort din partea ta sau a minti,
deoarece mintea a fost redusa la ticere in fata miracolului Prezenfei
nemarginirii. :

in momentul in care mintea este redusi la tacere, se
manifestd intelepciunea Divini, care a fost intotdeauna prezenta,
dar a fost obturata de citre voalul tesut de ciitre minte, care nu
ne-a lasat si vedem adevirata natura a Sinelui.

Disparitia  mafiunii, este Inlocuitd de Totalitate, iar
Congstiinta/constientizarea, care presupun acelasi intreg, raman o
conditie si o calitate autonome, de sine statatoare, care functioneaza de
la Sine, fdrd efortul constant al minfil.

Pentru aceasta nu este nevoie decit sa se renunte la orice
identificare cu corpul sau cu mintea, sau la orice crede individul ca ar
fi. Congtiinta/constientd este constientd de Sine insdsi, fard a avea
nevoie de minte sau de iluziile mintii. Constiinta este ca Lumina
primordiald, care lumineaza totul, fard a avea nevoie de altceva, decat
de Sine insasi. In acest moment, faptul de ,,a fi” nu are nevoie de nici
un fel de gand, tu sti ca esti, cd existi, datoritd constiintei care este
constientd de Sine 1nsasi.
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Asadar, ar fi foarte util sa inceteze paldvrigeala mentald
inutild, pentru a rdméne o pdrticici infinitezimald, in care si
straluceascd focul adevarului.

Angajamentul Ilumindrii necesiti  statornicie  si
perseverenta totald, dar fiecare stadiu al evolutiei spirituale este
intreg prin sine insisi §i contine in el propria recompensi, care nu
se compari cu perioadele de angoasi si teami de supravietuire
triite inainte, ceea ce aratii cd orice efort ficut pe calea de pani
acum a fost prea mic fatd de satisfactiile oferite de evolutia
spirituala.

Satisfactia interioard devine in acest moment, mai importanti
decat cistigurile lumesti bazate pe controlul celorlalti, iar intentia
interioard este purd si dezinteresatd. Focalizarea este bazati pe evolutia
spirituald, pe descoperirea miraculosului, indiferent ce ar insemna
aceasta; te avanti Tnainte In necunoscut, pardsind ceea ce este cunoscut,
care ifi oferea cumva confort §i sigurantd, nu se mai cautd sustinere din
partea egoului, se cautd sustinere din partea Sinelui, care te aduce la
atingerea propriului potential al evolutiei. In momentul in care te
abandonezi Sinelui, evolutia spirituald nu se mai afli sub control
personal, ceea ce poate inregistra salturi bruste in evolutie, tie

raménéndu-{i doar recunostinta fatd de insdsi desfdsurarea procesului

interior.ﬂ

In acest context iluminarea inseamni cunoasterea
adevirului, revelarea adevirului de citre Sine, acum sti ca exista
doar Constiinta constienti de Sine insiisi.

Ignoranta Inseamnd necunoagterea sau evitarea adevarului si
identificarea cu sinefe mic cu egoul, care reprezinti eul individual
Egoul este obisnuit si impuna intotdeauna un sentiment personal, un
punct de vedere, sau o pozitionalitate asupra a tot ce se IntAmpla,
pentru a-si afirma propria importantd, care este, in mod firesc si
imediat, esentiala pentru simtul realititii si identitatea individual3.

In schimb, Sinele mare recunoaste cd desfasurarea treptati a
fenomenelor este impersonald si autonomd, in virtutea potentialitiii
existente la un moment dat.
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Asadar, fincetarea identificirii experimentatorului cu
propria sa realitate creeazi tranzitia majori de la continutul
dualist, la contextul non-dualist si totodati de la sine (in mic) la
Sine (in mare).

Diferenta este enorma, ca de la vreme de ploaie la cer senin. Se
trece de la perceptia cauzi-efect, adica linearitatea continutului, care
exprima ideea ca orice efect are o cauza, la non-dualitate, unde orice se
manifestd fird o cauzd prealabild. Manifestarea aceasta se produce
datoritd potentialitdtii contextului. In non-dualitate, perceptia este
mutatd de la continut spre context. Continutul linear nu este att de
important, deoarece ceea ce se experimenteazd este uitat in mod
obisnuit de citre experimentator, iar experienta este subiectiva.

Plicerea experimentatorului asupra continutului linear este
dati si evidentiata ca fiind importanta si speciald pentru sine: ,,eu am
ficut”, ,,eu am céstigat”, ,.,eu am avut dreptate” etc. De fapt, aceastd
importantd si placerea de a face ca orice experimentare sa fie speciald
este baza de supravietuire a egoulul In momentul in care
disponibilitatea de a renunta la rasplata primitd din negativitate se
manifestd si se elibereazd, doar atunci cand nu mai obtii placere din
suferint, cAnd nu mai obtii placere din a avea dreptate, cand vezi ca
foatd lumea da maxim de potential si face intr-adevar ceea ce poate,
atunci vine in mod evident eliberarea. Eliberarea vine din intelegerea
faptului c& nimeni nu este prost sau rauvoitor, ci face si da doar ceea ce
poate, fiind limitat de nivelul de constiintd pe care se afla si la care s-a
aliniat.

Acum, nici un nivel nu este mai bun sau mai rau decat celalalt,
s4 nu cazi in extrema méndriei spirituale, deoarece aceastd mandrie ar
putea s3-ti scada nivelul de congtiintd. Fiecare nivel de constiinta este
complet prin sine insdsi §i contine toate elementele necesare
experimentdrii fiintarii pe acel nivel. Asadar, mai bine aratd
compasiune §i devotament pentru intreaga creatie din spectacolul
omenesc, deoarece fiecare i§i experientizeaza propria existentd in
functie de potentialitatea existentd in viata sa.

Exercitille experimentale ne aratd cd nu suntem victimele
pasive ale proceselor de géandire, ci suntem in schimb chiar punctul lor
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de origine, datoritd plcerii noastre de a obtine valoarea proiectatd
asupra experientel. Dacd intelegem acest fapt ne dim seama cd

singurul lucru pe care trebuie si-1 facem este sd ne eliberdm de

»Intentia obfinerii plicerti” din orice experimentare, scipdnd totodatd
de sub dominatia falsului ,,eu” al experimentatorulu,
Intentia obtinerii plicerii din orice ne tine captivi in

propriul eu, in sine, ficindu-ne prizonierii propriilor credinte

eronate.

Ce multd munci doar pentru a obtine o plicere de moment,
care este uitatd in urmdtoarea secunda, iar egoul doreste pe urmi o alti
placere, si tot asa la nesfarsit!?

Aga cum a spus Ramana Maharshi, non-dualitate inseamni s

transcenzi toate potentialititile si sd vezi cd ,,Totul Este ceea ce Este”.

Punct. Nu mai existd nimic dupa acest punct, dar mintea tocmai acest
punct nu 1l accepta.

Adevirul nu este ascuns, adevirul ni se reveleazi inaintea
ochilor, trebuie doar sa fie privit si observat.

Sinele nu este limitat si nici supus de ciitre experimentator,
calitatea sa nu este secventialii sau linear3, Sinele este independent
de savirsirea experientei sau de fenomene, Sinele este in acelasi
moment si Cunoscitorul si Cunoscutul.

In Sine — Cunoscitorul, Cunoscutul si Experienta au
devenit Unul.

Astfel spus: Experimentatorul cu Obiectul Experimentat si
cu Experienta au devenit Unul.

Sursa a tot ce existi se afli in interior ca rezultat al
existentei. Astfel, o floare contine in sine intreaga potentialitate de a
deveni ceea ce trebuie si devind. O floare Imbobociti nu este mai
putin decat o floare infloritd, iar o floare ofilitd nu este mai putin decat
floarea inflorita care isi raspandeste parfumul in lume. Tot drumul de
la boboc la floarea infloritd si pand la floarea ofilitd este sursa a tot
ceea ce existd In floare, potentialitatea deveniri a ceea ce a fost definit
in manifestare. Dar floarea, pe tot parcursul devenirii, nu este nici mai
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buni, nici mai rea, nu este nici mandra ci este mai frumoasa sau mai
inalta decat alte flori. Floarea doar exista si isi continua drumul de la o
perfectiune la alta perfectiune, in fiecare stadiu al devenirii el.

Tot asa si la animal, animalul are in interiorul sdu intreaga
sursd, ca rezultat al existentei, de a devenii ceea ce trebuie sd devina:
i creascd, sd aibd pui, sd-1 ingrijeascd, sa-si ducd tot stadiul de
devenire la potentialitatea maxima, atunci cénd conditiile contextuale
e mediu sunt disponibile.

Asa ar urma si drumul omului care tréieste in Sine.

Omul detine intreaga sursi in interiorul lui, ca rezultat al
existentei.

Ceea ce ar trebui omul sa stie este cii daci existenta a facut
posibiléi aceasti manifestare in aceastd viatd, in acest mecanism
formé corp-minte, detine automat toate sursele disponibile date de
ciatre existenti, spre a duce evolutia din propria viata la maximul
de potential posibil, atunci cand existd potentialitate din partea
contextului, atingind perfectiunea sa si frumusetea intrinseca, ca
expresie a ceea ce este.

Acest proces dezvaluie prezenta esenfer din interiorul formei
manifestate. Sinele ne conduce astfel fira efort indrigind tot ceea ce
este, doar pentru cd ,,este’, nu pentru vreo placere personala.

Esenta din interiorul fiintei este insisi natura noastra, este
Congtiinta treazi si forta vitald care exista deja ca fapt, inniscute.
Iiste insasi principiul vietii.

Acum, dacd limitam si confundim acest principiu si esenfa din
interiorul fiintet, doar la identificarea cu corpul, atunci sardcim aceasta
csentd si o facem sd functioneze doar la nivel de corp, nedindu-i
posibilitatea s se deslasoare pentru maxim de potential, ci o facem s
lunctioneze conform corpului, limitat.

In schimb, dacd ridic aceastd esenti si acest principiu al viefii
la nivel de Sine sau la statut Divin, si il tratez ca atare, atunci principiul
sl esenta vietii se vor destasura aducindu-ne cunoasterea spirituald
necesard devenirii maximului de potential pentru aceastd viatd in
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manifestare. Doar atunci vom intelege intreaga esentd si intregul
principiu ale vietil.

Cind nu ne identificim cu corpul, ne depersonalizim si
suntem doar principiul manifestat, doar Constiinta.

Congtiinta este tot ceea ce existi, ea existd si in manifestat
in forma si in nemanifestat in non-forma.

In momentul in care nu ne identificim cu corpul-minte suntem
in oceanul de Constiintd, iar cunoasterea se reveleaza ca o impregnare
a fiecdrei celule, cu constiind; doar sti, nu mai trebuie si gindesti
pentru a sti, mintea este limitatd, dar constiinta este nelimitata.

Ca Intr-un ocean, pestii nu stiu ce este apa, ei doar Inoata si
trdiesc in apd, este mediul lor natural in care trdiesc, in care respird, tot
aga si oamenii trdiesc in spafiul care le permite s3 traiasca si si respire.
Precum la pesti mediul natural in care triiesc este apa, la oameni
mediul natural In care triiesc este spatiul, atmosfera si tot ceea ce ii
contine si ii formeazd. Contextul pentru pesti de a trdi este apa, iar
contextul pentru oameni de a-si trdi viata este spatiul. ‘

Acum, pentru a face o analogie despre evolutia spirituala si a
intelege ce inseamnd realizarea Sinelui, sd ne referim la apa unui
ocean, care in addncuri are o densitate mare §i exercitd o presiune
mare. Cand se fac scufundari in ocean, cu cit cobordm mai adinc,
efortul si presiunea cresc, iar omul trebuie si depund un efort mare
pentru a face fata fortei presiunii si densititii apei. Acest nivel ar fi
cumva egal cu efortul ficut de omul care se gaseste la baza scarii
evolutiei spirituale: trebuie sd depund un efort mare, deoarece viata
exercitd o mare presiune asupra lui, el trebuind si foloseasca forta
proprie pentru a razbi in viatd. Metaforic: odatd ce nivelul de constiingi
sau nivelul spiritual creste, omul incepe s se ridice mai sus in ocean
din scufundarea sa, iar efortul depus si presiunea apei sunt mai mici.

Cum poaté cineva trece pe un nivel de constiintd mai ridicat?

Oricine se poate ridica prin cunoastere i prin intelegere. Cu
cat se ridicd mai sus, cu atdt mai mult beneficiazi de densitatea si de
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presiunea mai micd a apei sau a vietii, si nu mai trebuie sd depuna atét
de mult efort deoarece viata nu mai exercita atita presiune asupra lui.

Retineti: in momentul in care ai ajuns la realizarea Sinelui, ai
ajuns la suprafata apei, aici nu mai exista nici o fortd §i nici o presiune
exercitatd asupra ta. Tot ceea ce trebuie sé faci este sd te relaxezi si sd
(¢ lasi purtat de puterea valurilor pentru a ajunge unde doresti. Aici nu
mai este nevoie de nici un efort, ai ajuns Acasa.

Pani acum ai depus efort pentru a ajunge la Iluminare,
dar acum Sinele Divin a preluat intreaga sarcina. Pini cind te-ai
identificat cu egoul, cu sinele uman mic, te-ai perceput separat si
aceastd separare a cauzat toata suferinta si tot efortul depus spre a
sciipa de sub presiunea acestui proces numit viata.

Intr-adevar, necesiti o mare diruire, consecventi si
statornicie pentru a ajunge la Iluminare. Dar totusi acele false
identificari cu corpul pot fi abandonate lui Dumnezeu, adicad
abandonezi vointa proprie Iui Dumnezeu, iar atunci i doar atunci,
beneficiezi de Puterea Prezentei nemérginite a Lui Dumnezeu, care te
aduce Acasa. In acest moment Dumnezeu ti se reveleazi, sub forma
unei Prezente nemarginite si iti ureaza: ,,Bun venit Acasa copilul meu
drag, te-am asteptat demult.”

Prin abandonarea identificirii cu continutul se reveleaza
Prezenta nemarginitd a lui Dumnezeu, care era mereu prezenta,
dar era obturati de voalul tesut de aceastd identificare cu
continutul. in momentul in care voalul cade, striluceste creatia lui
Dumnezeu in adeviirata Sa splendoare, iar Prezenta nemarginita
impregneaza totul cu puterea ei.

In acest moment te-ai aliniat cu puterea cAmpului Prezentei,
beneficiind de aceastd putere a cAmpului in care te poti bucura de
revelatia Creatie.

Creatia nu are inceput si sfirsit. Creatia doar se reveleaza
pe Sine insasi in eternitate. ‘
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